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REGULAMIN ODDZIALU DZIENNEGO

Do Oddziatu Dziennego Terapii Uzaleznienia od Alkoholu Pacjenci przyjmowani sa na podstawie skierowania od lekarza
prowadzacego lub lekarza psychiatry. Warunkiem przyjecia jest dostarczenie aktualnych wynikéw préb watrobowych: ALT, AST
GGTP, OB., bilirubina catkowita, ALP.

Przyjecia do oddziatu odbywaja sie w kazdy poniedziatek od godziny 8.00.

Cykl terapeutyczny w Oddziale Dziennym obejmuje 40 dni roboczych.

Na zajecia terapeutyczne Pacjenci zgtaszajg sie trzezwi, codziennie punktualnie o 8.00 rano.

Zajecia trwaja do godziny 14.00, z dwiema przerwami przewidzianymi w harmonogramie.

Pacjenci zobowigzani sa dbac o higiene osobistg i czysty ubior.

W czasie realizacji programu terapeutycznego Pacjent zobowigzany jest do zachowania catkowitej abstynencji od wszelkich
Srodkdw psychoaktywnych.

Kazdy dzien terapii rozpoczyna sie od procedur medycznych, takich, jak: pomiar ci$nienia, badanie alkomatem, w razie potrzeby -
badanie narkotestem, wydawanie lekéw.

Pacjent zobowigzany jest poinformowa¢ oddziatowego lekarza psychiatre o diecie, przebytych powaznych chorobach, urazach i
schorzeniach przewlektych podczas pierwszej wizyty.

W trakcie pobytu na Oddziale Pacjent moze przyjmowac tylko i wytgcznie leki zalecone przez lekarza oddziatowego. O innych
zaleconych lekach nalezy poinformowac lekarza.

Obecno$¢ na WSZYSTKICH przewidzianych programem terapeutycznym zajeciach jest obowigzkowa.

Wszystkie zadania terapeutyczne nalezy wykonywac starannie i terminowo.

Pacjenci uczestniczg takze w spotkaniach indywidualnych z terapeutg w godzinach pracy Oddziatu.

W czasie objetym harmonogramem zajec Pacjenci nie moga opuszczac terenu osrodka.

Z obecnosci na zajeciach, w wyjatkowych przypadkach moze zwolnic tylko terapeuta prowadzacy.

Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ lub ztamanie abstynencji sa réwnoznaczne z wypisem z Oddziatu.

Na czas terapii na Oddziale Pacjent moze uzyskac¢ zwolnienie lekarskie.

Kazdego dnia przed rozpoczeciem zaje¢ Pacjenci WYtACZAJA telefony komodrkowe i inne urzadzenia elektroniczne (tablety itp.)

Do Oddziatu nie nalezy przynosi¢ zadnych wartosciowych przedmiotéw ani wiekszych kwot pieniedzy.

Za rzeczy pozostawione na terenie osrodka CM Unimed nie ponosi odpowiedzialnosci.

Kazdy Pacjent zobowigzany jest do zachowania tajemnicy terapii — nie ujawnia informacji o innych Pacjentach poza terapia.

W trakcie terapii obowigzuje zakaz kontaktéw towarzyskich, intymnych i biznesowych pomiedzy Pacjentami.

Na zajeciach obowigzuje zakaz jedzenia i zucia gum.

Konsumpcja odbywa sie w czasie przerw, wytacznie w przeznaczonym do tego pomieszczeniu.

Obiad wydawany jest codziennie o godzinie 11.20. Jest to jedyny positek gwarantowany przez CM Unimed.

Pacjenci zobowigzani sg do zachowania czystosci i porzadku na terenie Oddziatu i catego osrodka.

Pisemna zgoda na przestrzeganie regulaminu jest warunkiem przyjecia do osrodka.

Nieprzestrzeganie regulaminu jest réwnoznaczne z wypisaniem z Oddziatu.



