KONTRAKT TERAPEUTYCZNY

Ja, e ettt s , decyduje si¢ na terapi¢ w tutejszej placowce

i biore catkowitg odpowiedzialno$¢ za siebie 1 swoje zdrowie. Podejmuje tez nastepujace zobowigzania:

1. Bedeg uczestniczy¢ we wszystkich spotkaniach indywidualnych i1 grupowych.

2. Wezmg udzial w programie terapii uzaleznien, zgodnie z ustalonym z terapeutg indywidualnym pla-
nem terapii (2-3 razy w tygodniu).

3. Zobowiazuj¢ si¢ do punktualnego, systematycznego i1 aktywnego udzialu w spotkaniach indywidual-
nych i grupowych.

4. Jezeli nie bede mogt (mogta) si¢ stawi¢ w wyznaczonym terminie — odwolam spotkanie co najmniej
dzien wczesniej.

5. Dwukrotnie opuszczenie spotkania bez weze$niejszego uprzedzenia lub notoryczne opuszczanie spo-
tkan poprzez ich odwotywanie oznacza zerwanie kontraktu terapeutycznego.

6. Zachowam calkowita abstynencj¢ od alkoholu, narkotykéw, lekow zmieniajacych nastrdj i od gier
hazardowych. O przerwaniu abstynencji poinformuje terapeute prowadzacego. Przyjmuje do wiado-

mosci, ze przerwanie abstynencji moze skutkowa¢ zerwaniem kontraktu terapeutycznego.

O przerwaniu abstynencji poinformuj¢ terapeute prowadzacego. Przyjmuje do wiadomosci, ze przerwanie

abstynencji moze skutkowa¢ zerwaniem kontraktu terapeutycznego.

7. Bede wykonywal w sposob rzetelny 1 terminowy zadania zlecone przez terapeutow.

8. Zachowam tajemnice¢ 0sob i spraw omawianych podczas terapii.

9. Zobowiazuje sie na czas trwania mojego leczenia do niewchodzenia w zwigzki intymne i biznesowe z
innymi pacjentami Poradni.

10. Wyrazam zgod¢ na badanie alkomatem, narkotestem.

Zespot terapeutyczny Poradni zobowigzuje do przygotowania warunkow organizacyjno-merytorycznych
dla realizacji programu terapii uzaleznien zgodnie z obowigzujacymi w Polsce standardami pracy w zgo-

dzie z kodeksem etycznym.
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